
毎月第 3 金曜日はなのかカフェの日 
 

 

インスタグラム 

はじめました！ 

今月のなのかカフェは、 

折り紙で桜を作ります  

かわいい桜を作って、玄関やテーブルに飾って気持ちを華

やかにしましょう！ 

折り紙は、頭や指をしっかり働かせ脳の活性化が期待できます！ 

日時：3 月 20 日 １3 時 30～16 時 30 分 

（出入り自由です） 

場所：小規模多機能ホームなのか（古市３丁目 4-5） 

参加料：２００円（コーヒー代含む） 

 


