
                   

 

      
 

 

 

 

次回のカフェは 2月 28日 

日（土）です 

住所：中区舟入川口町１７－４  
     松広ビル 1F多目的室 
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話しに来てみませんか？ 
介護の悩み。お困り事など。 

介護されている方、お元気な方 

認知症が気になる方もどなたでも 

情報交換したり、雑談したり、 

気軽に参加いただける時間を 

皆さんと一緒に過ごしませんか 

時間内出入り自由です。 

お気軽にお越しください。 

ミニ講演会 

「口腔内の機能を維持するには」 
 

講師 石嶋歯科医院(江波西 1-25-6) 

      院長 石嶋 誠司 様 
             

日時：1 月 24 日(土) 14:00～17:00 
14:00～ カフェ  日頃の話をお聞かせ下さい 
14:30～ ミニ講演会 
15:00～ 個別相談会  専門職がお話を伺います 

参加費：２００円（お飲物・お菓子代） 

＊いきいき活動ポイント手帳を 

     お持ちの方はご持参ください。

お問い合わせ先 292-5703 担当:ながい 


