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あ
り
が
と
う

　

当
法
人
の
運
営
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

本
年
４
月
よ
り
、
身
体
拘
束

廃
止
、
虐
待
防
止
措
置
に
対

し
て
の
経
過
期
間
が
終
了
し
、

し
っ
か
り
取
り
組
む
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
対

し
て
昨
年
ご
心
配
を
さ
れ
る
声

も
い
た
だ
き
き
ま
し
た
。
委
員

会
で
定
期
的
に
ケ
ア
の
点
検
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
研
修

も
身
体
拘
束
や
虐
待
に
対
す
る

知
識
に
止
ま
ら
ず
、
職
員
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
も
含
め
て
、
複

数
回
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
安

心
安
全
の
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
引
き
続
き
真
摯
に

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
舟
入
、

熊
野
に
続
い
て
庚
午
も
補
助
金

を
活
用
し
浴
室
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

代
表
挨
拶

松
本　

憲
睦

可
動
式
の
手
摺
り
や
、
リ
フ
ト

式
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
を
導
入

で
き
る
浴
槽
に
し
ま
し
た
。
楽

し
み
の
一
つ
で
あ
る
入
浴
を
よ

り
充
実
し
た
時
間
に
な
る
よ
う

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

熊
野
や
庚
午
で
は
補
助
金
を

活
用
し
て
ベ
ッ
ト
に
生
体
セ
ン

サ
ー
や
イ
ン
カ
ム
。
庚
午
の
み

で
す
が
、
居
室
内
の
見
守
り
カ

メ
ラ
を
導
入
し
ま
し
た
。
デ
ー

タ
に
基
づ
い
た
ケ
ア
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
、
ケ

ア
の
質
と
生
産
性
を
向
上
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

本
社
機
能
も
あ
る
舟
入
の
拠

点
を
今
秋
に
移
転
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
詳
細
は
、
随
時

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
他
お
気
づ
き
の
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
今
後

も
、
皆
様
に
信
頼
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
職
員
一
同
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

新入職員紹介 　
令
和
６
年
４
月
以
降
に

入
社
さ
れ
た
皆
さ
ん
と
配

属
先
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

松
広
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

を
作
成
し
ま
し
た

　

ご
利
用
者
、ご
家
族
と
の
縁
、

関
係
者
の
皆
様
と
の
縁
、
地
域

皆
様
と
の
縁
を
○
で
表
現
し
、

皆
様
を
つ
な
ぐ
ハ
ー
ト
型
の
M

＝
松
広
を
表
し
て
い
ま
す
。

一生懸命に頑張りま
す。

上野　美代子

グループホーム
舟入

がんばります。よろし
くお願いいたします。

山本　泉

小規模多機能
ホームおおまち

よろしくお願いいたし
ます。

戎子　洋一

小規模多機能
ホームおおまち

利用者様に喜んでいた
だける食事を頑張って
作ります。

河野　利美

小規模多機能
ホームなのか

精一杯頑張ります。
大窪　和夫

グループホーム
くまの

元気いっぱい頑張りま
す。

隼田　美智子

グループホーム
くまの

介護事業所は初めてで
すが、一生懸命頑張り
たいと思います。

長副　誉弘

グループホーム
こうご

利用者様が楽しんで過
ごせるように頑張りま
す。

佐々木ほのか

グループホーム
こうご

利用者様に寄り添った
看護ができるよう精一
杯頑張ります。

吉岡　拓海

小規模多機能
ホームなのか

初めて介護の仕事に就
きました。一生懸命頑
張ります。

田村　生惠

小規模多機能
ホームなのか

利用者様に寄り添いな
がら、頑張りたいと思
います。

笹原　美奈子

グループホーム
こうご

利用者様が健康に過ご
していただけるように
支援をしていきます。

川本　香

グループホーム
こうご

利用者様が毎日楽しく
過ごしていただけるよ
う頑張ります。

上村富士子

小規模多機能
ホームなのか
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三期生ようこそ松広へ

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

な
の
か

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
く
ま
の

ト
ェ
ー
ト
ェ
ー
ラ
イ
ン
さ
ん

　

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
質
問

を
し
て
く
れ
ま
す
。

　

向
上
心
も
あ
り
、
日
本
語

や
介
護
と
も
に
、
ど
ん
ど
ん

上
達
し
て
い
ま
す
。
積
極
的

に
仕
事
に
励
み
、
で
き
る
こ

と
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

持
ち
前
の
明
る
い
性
格
で

利
用
者
様
と
関
わ
り
、
周
り

を
明
る
く
し
て
く
れ
ま
す
。

テ
ー
ス
モ
ン
さ
ん

　

い
つ
も
丁
寧
に
仕
事
を
さ

れ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
様
に
寄
り
添
い
、

何
が
困
っ
て
い
る
か
考
え
て

行
動
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も

明
る
い
笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
る

の
で
、
利
用
者
様
も
自
然
と

笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

苦
手
な
こ
と
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
、
で
き
る
こ
と
が

増
え
て
い
ま
す
。

　私はトェートェーラインともうしま
す。利用者様が昔のことや面白い事を教
えてくれます。職員さんたちも皆優しく
いろいろと教えてくれますので職場は楽
しいです。
　分からないこともいっぱいあるので頑
張ります。

　私はテースモンと申します。私
は利用者様のお世話をすることが
好きです。利用者様といっしょに
歌を歌うのはとっても楽しいです。
仕事内容を忘れずにしっかり頑
張ってやります。利用者様とコミュ
ニケーションをとって会話が上手
にできるようになりたいです。

　わたしのなまえはタンダー
リンです。りようしゃさんと
コミュニケーションをがん
ばっています。ゆくゆくは、
しょくじかいじょがしたいで
す。そして、りようしゃさん
といっしょに、ダンスがした
いです。

タ
ン
ダ
ー
リ
ン
さ
ん

　

11
月
よ
り
な
の
か
に
配
属
さ
れ
た
タ
ン

ダ
ー
リ
ン
さ
ん
は
、
い
つ
も
可
愛
ら
し
い

笑
顔
で
一
生
懸
命
働
い
て
く
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
だ
日
本
語
に
不
慣
れ
な
部
分
が
あ

り
、毎
日
日
本
語
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
こ
と
、
介
護
と
い
う
仕
事
の
こ

と
を
少
し
ず
つ
学
ん
で
い
き
、
着
実
に
成

長
し
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
く
ま
の
一

期
生
、
テ
ー
さ
ん
、
ト
ェ
ー
さ

ん
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
な

の
か
三
期
生
、
リ
ン
さ
ん
、
入

社
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

株
式
会
社
松
広
、
部
長
の
村
松

で
す
。

　

早
い
も
の
で
、
技
能
実
習
生

一
期
生
（
４
名
）
受
け
入
れ
か

ら
約
３
年
、
今
で
は
総
勢
11

名
の
技
能
実
習
生
さ
ん
に

日
々
頑
張
っ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

介
護
技
術
の
習
得
や
日
本
語
の

さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図

り
、
立
派
な
介
護
職
と
し
て
未

来
に
羽
ば
た
け
る
よ
う
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
せ
っ
か
く
日
本
に
来

た
の
で
す
か
ら
、
日
本
の
文
化

や
観
光
、
日
本
食
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
体
験
し
思
い
出
に

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

最
初
は
戸
惑
う
こ
と
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
職
員
一
同
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の

で
、
困
っ
た
時
は
い
つ
で
も
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
松
広
の
一
員
と
し
て

一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
心
か
ら

期
待
し
て
い
ま
す
。

本
社
部
長　
　

村
松　

洋
行

　

桜
満
開
の
季
節
と
な
り
、
新

年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
ご
利
用
者
な
ら
び

に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
日
頃
か

ら
温
か
い
ご
協
力
と
ご
支
援
を

賜
り
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
秋
に
事
業
所
を
移
転

い
た
し
ま
す
。
皆
様
と
新
し
い

事
業
所
で
生
活
で
き
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
職
員

が
明
る
く
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
、

生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
場
所
に

な
る
よ
う
、
職
員
一
同
志
を
合

わ
せ
ま
い
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

管
理
者
挨
拶 

小
西
珠
紀

ホームの日常
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バザー作品展

　元日はホーム内の
『ふないり神社』で、皆様一年の無病息

災などをお願いされました。
　お正月の遊び
も一生懸命に楽
しまれました。

　風が強い日でしたが、
日差しが暖かく、皆様が
作品やバザーの商品を見
て楽しまれていました。
　写真コーナーを家族様
とご覧になり、談笑され
ていらっしゃいました。

　ツリーを模し
たケーキでクリ
スマスを楽しま
れました。

　イルミネー
ション見学ツ
アーにレクト
に 行 き ま し
た。
　キラキラの
ライトに利用
者様もはしゃ
い で い ら っ
し ゃ い ま し
た。

　ご利用者と職員が一丸とな
り、新聞紙を丸めて豆を作り
ました。当日の鬼の迫力に驚
きながら豆まきをし、利用者
様は大喜びでした。

お正月

クリスマス会
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色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
そ

ろ
う
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
平

素
よ
り
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
、

日
本
は
自
然
災
害
が
多
く
、
復

旧
、
復
興
も
ま
だ
途
中
段
階
で

す
。万
一
の
災
害
対
策
に
努
め
、

利
用
者
様
の
安
全
を
確
保
す
る

た
め
に
力
を
注
ぐ
と
と
も
に
、

引
き
続
き
感
染
症
対
策
に
も
努

め
て
参
り
ま
す
。

　

当
事
業
所
が
開
所
し
て
20
年

が
た
ち
ま
し
た
。
沢
山
の
方
々

と
接
す
る
中
で
日
々
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
思
い
で

す
。
サ
ー
ビ
ス
は
通
い
だ
け
で

な
く
、
ご
自
宅
に
も
訪
問
い
た

し
ま
す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
こ
の

町
で
自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い

き
た
い
と
い
う
お
気
持
ち
を
大

切
に
し
、
心
の
通
う
温
か
い
ケ

ア
が
行
え
る
よ
う
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
高
め
て
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

管
理
者
挨
拶 

長
井 

直
美

クリスマス会

手作り神社で正月参拝

日常
風景

〈12 月〉バザー ･ 作品展

＜12 月＞  

〈11 月〉紅葉
ドライブ
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　竜王公園へ紅葉狩
りに行きました。

　暖かい日差しの中、市内を一望でき
るベンチに腰掛け、紅葉やどんぐりを
見ながら昔話で盛り上がりました。
　「 あ の 建 物 は 何
か し ら？」 や「 向
こうの山は黄金山
ですかね～」と話
に花を咲かせてい
ました。

　12 月開催の作品展に向け、紙皿を使っ
たリースやミニクリスマスツリーを作成
されました。また壁画づくりでは、利用
者様の手形を押した周りを職員が手伝
い、飾り付けをされました。
　当日は作品を鑑賞されたり、バザーの
品々を見られたりと「いい物が色々とあ
るね、買おうか悩むわ」と一生懸命考え
ておられました。

　クリスマス会を行いまし
た。クッションやひざ掛け、
　マフラーなどのクリスマ
　スプレゼントをお渡しす
　ると皆様とても喜ばれま

　した。その後はシャンメリーで乾杯をし、
クリスマスケーキを美味しくいただきました。

　手作りの舟入神社で初詣
をされました。 お一人ず

つ舟入マネー
のお賽銭で参
拝 さ れ、「 今
年も元気に過ごせますように」

「健康で過ごせますように」…
様々なお願いをされました。

　日々のリハビリ体操
や手芸クラブでの作品
作りや、職員とお話ししながら
トランプなどのゲームをされて
います。

　頭の体操や昔の思い出話に花を咲かせ
る様子は、利用者様の新たな一面を知る機
会にもなっています。

　昼食は、技能実習
生による手作りの恵
方巻でした。あっと
いう間に作り方を覚
え、出来たてをいた
だきました。みな様
巻き寿司に舌鼓を打
たれていました。
　その後、豆まきを
楽しまれました。

　
　

利
用
者
様
の
手　

に
色
を
塗
っ
て
手
形
を

と
り
ま
し
た

 利用者様一人ひと
りに、来年の抱負や
願いを書いていただ
きました。

  

　

春
風
の
気
持
ち
よ
さ
を
感
じ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
素
よ
り
当
事
業
所
に
対
し

て
関
係
者
な
ら
び
に
家
族
様
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
長
く
続
い
た
猛
暑
の

中
、
利
用
者
様
と
と
も
に
穏
や

か
な
日
々
を
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
感
染
症
対
策
を
行
い
つ

つ
、
地
域
の
行
事
に
も
参
加
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
年
も
松
広
の
理
念
の
下
、

利
用
者
様
に
と
っ
て
安
心
で
き

る
生
活
の
場
と
な
る
よ
う
に
職

員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
く
ま
の	

　
　

管
理
者 

谷
口 

彩
花

季節の行事

　クリスマス会を開催しまし
た！職員はもちろん利用者様
にも仮装していただき、飾りつ
けも一緒に行いました。
　今年は職員がダンスを披露
しました。笑顔で手拍子をしてくださる方や

「忙しいのに色々考えてくれたん
じゃね、ありがとう」と涙ぐんで
くださる方もいらっしゃいました。
　おやつには職員手作りのケーキ
をご用意しました。完成したケーキを見て「まぁ
すごいね！」とビックリされ、召し上がられると

「おいしい～」とうれしそうな笑顔をたくさん見
せてくださいました。

　 鬼 に 扮 し た
職 員 に め が け
て、 お 手 玉 を
投 げ て い た だ
きました。
　皆様一生懸命投げられ、
鬼も最後は降参し逃げてい
きました。

　冬至にはゆず湯をご用意しました。皆様「い
いにおいですね」とゆず湯を楽しまれた様子で
した。鏡開きにはぜんざい、7 日には七草粥を
召し上がっていただきました。

　 お せ ち
やお雑煮、

お刺身の盛り合わ
せ な ど を 召 し 上
がっていた
だ き ま し
た。
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こ
れ
が
ス
タ
ッ
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の
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い
で
す
）
グ
ル
ー
プ
理
念
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日
を
生
き
生
き
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自
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が
自
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ら
し
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自
分
の
回
復
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こ
れ
が
ス
タ
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願
い
で
す
）
グ
ル
ー
プ
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毎
日
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き
生
き
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自
分
が
自
分
ら
し
く　

自
分
の
回
復
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通
所
介
護
事
業
所
吉
田

　

昨
年
の
新
年
は
、
石
川
県
で

の
大
規
模
災
害
が
発
生
し
、
胸

の
痛
む
年
明
け
で
し
た
。

　

今
年
は
巳
年
で
す
。
強
運
で

あ
り
、
忍
耐
力
・
我
慢
強
さ
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

海
外
で
の
争
い
が
終
結
し
、

皆
々
様
に
と
っ
て
毎
日
が
明
る

く
幸
せ
な
日
々
が
送
れ
ま
す
よ

う
、
今
年
こ
そ
良
き
時
代
の
始

ま
り
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

管
理
者
挨
拶

　
　

渡
邉　

三
枝
子

吉田デイサービスの日常

家族からの手紙

　昨年 7 月よりお世話になっ
ています。ご迷惑をかけること
もありましたが、やさしく受け
止めていただきました。
　本当に感謝の気持ちで一杯で
す。ありがとうございました。
　今年もよろしくお願いいたし
ます。

利用者 K 様　家族様

　 指 先 の リ ハ ビ
リ も 兼 ね て、
ち ぎ り 絵 を
作 成 し て い
た だ き ま し
た。とても素敵
な富士山が完成しま
した。ご利益があ
りますように。

職員手製の卓
球セットで卓

球 大 会。 利 用
者様も大ハッス

ル！「昔、県大会に
出場したのよ」と言われる利用者様も。

　赤白チームに分かれてテーブル
ホッケー。真剣モードで白熱の試合
に！この日は僅差で白組の勝利！

　夕方は洗濯たた
みのお手伝い
を し て く だ
さいました。
息 ぴ っ た り
のコンビネー
ションで大きな
バスタオルにも挑戦。

男衆 3 人で記念撮影。

　ひよこグループさんがボラ
ンティアに来てくださいました。
コーラス・手品・南京玉すだ
れなど盛りだくさん！
　利用者様、職員も参加し
て楽しい時間を過ごすことが
できました。

大盛り上がり !!

卓
球

大
会

！ 手
作
り

ラ
ケ
ッ
ト

新聞引っ張
りあいこ
どちらが勝
つか !?

傘まわし

あら
不思議
マジック

すごいね
南
京
玉
す
だ
れ

　12 月 25 日。 職 員
扮するサンタクロー
スからのプレゼント
やクイズに、皆様楽
しい時間を過ごされ
ました。記念撮影の

後はお楽しみのクリスマスランチ。
皆様で舌鼓を打たれました。

　

こ
う
ご
に
管
理
者
と
し
て

赴
任
以
来
あ
っ
と
い
う
間
の

１
年
で
し
た
。

　

利
用
者
様
や
家
族
様
の
心

温
ま
る
ご
協
力
と
ご
支
援
を

賜
り
、
大
過
な
く
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
改
め
て

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ご
面
会
の
際
は
感
染
予
防

の
為
、
家
族
様
に
は
面
会
室

や
リ
モ
ー
ト
で
ご
対
応
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
後
も
ご
面
会
時
の
対

応
と
な
り
ま
す
が
、
ご
容
赦

の
程
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

職
員
一
同
、
利
用
者
様
に

毎
日
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
事
業
所

運
営
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

管
理
者
挨
拶

 
 
 
 
 
 
 

西
原　

誠
治

１２月

クリスマス会

バザー作品展

２０２５年１月

節分

ボランティア＆手品＆人形劇

HAPPY NEW YEAR!!
お正月

　沢山のご家族の方に
ご 参 加 い た だ き ま し
た。ふれあいの場では、
皆様の笑顔あふれる時間となりまし
た。家族様に囲まれた利用者様のと
びきりの笑顔は、見ていた職員の心
を温かくさせていただきました。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　新しい年を迎えました。おせち
料理を頂かれ、家族様とのご面会。

そして、ホーム手作りのこうご神社にお
参りされたり、今年の抱負を立てられた
りと、楽しい年明けとなりました。参拝
後には手作りおみくじで運試し・・。　
人生は生涯発達！皆様にとって成長の 1
年でありますように‼

　 地 域 の ボ ラ ン
ティア団体の方々にマジッ
クショーや、ハーモニカコ
ンサート、人形劇を開催い
ただき、小さな交流会を行
いました。おおまち・なの
かの利用者様もご招待し、
笑みがこぼれる充実した時間を過ごされました。

　柊鰯を色画用紙で作り、魔除けや厄除けを願い飾りました。
「おばあちゃんが飾っていた」とおっしゃる利用者様もおられ話が盛り上

がる中。お昼御飯は手作りの「オムライス」にケチャップで、☆♡などを
描き、職員のユーモア画才を（パクリ）お召し上がりいただきました。

　LECT のイルミネーション鑑賞
に出かけました。とても寒い日
でしたが、電飾がついたツリーに

「とっても綺麗ね」と目を細められたり、
「ここら知っとるよ」声をはずませたりと、

思い出に浸られました。
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こ
れ
が
ス
タ
ッ
フ
の
願
い
で
す
）
グ
ル
ー
プ
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毎
日
を
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き
生
き
と　

自
分
が
自
分
ら
し
く　

自
分
の
回
復
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こ
れ
が
ス
タ
ッ
フ
の
願
い
で
す
）
グ
ル
ー
プ
理
念

毎
日
を
生
き
生
き
と　

自
分
が
自
分
ら
し
く　

自
分
の
回
復

第６５号

　 か る た
や こ ま 回
し を 楽 し

まれました。
「 あ っ た、 あ っ

た！」「上手に回っ
た！」と大変盛り
上がりました。

　手作りの「おおまち神社」にも参
拝され、皆で無病息災を祈願しまし
た。「おせちも美味しかったぁ、あ
りがとう♡ええお正月じゃね」と
笑顔で新年を迎えられました。

　

 

時
折
寒
い
日
も
あ

り
ま
す
が
、
随
分
凌
ぎ

よ
い
日
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
平
素
は
小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム
な
の
か

に
一
方
な
ら
ぬ
ご
支
援

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

な
の
か
で
は
年
末
年

始
と
様
々
な
行
事
を
行

い
ま
し
た
が
、
地
域
の

方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
な
ど
に
は
残
念
な
が

ら
あ
ま
り
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

今
後
は
施
設
の
行
事

だ
け
で
な
く
、
地
域
の

行
事
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
き
な
が
ら
、

地
域
と
の
繋
が
り
を
深

め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

管
理
者
挨
拶

　
　

 
 

西
原 

誠
治

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

お
お
ま
ち

小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム

お
お
ま
ち

　

暖
か
い
陽
射
し
が
心
地

よ
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
平
素
よ
り
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム
お
お
ま
ち
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
少
し
づ
つ
で

は
あ
り
ま
す
が
外
出
行
事

を
行
い
利
用
者
様
の
明
る

い
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
感
染
症
対
策
を

行
い
な
が
ら
、
利
用
者
様

に
寄
り
添
い
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
居
場
所
作
り
を

目
指
し
て
職
員
一
同
努
め

て
参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

管
理
者
挨
拶
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友
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介
護
の
仕
事
は
初
め
て

で
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で

し
た
が
、
利
用
者
様
の
笑

顔
や
職
場
の
先
輩
方
の
丁

寧
な
指
導
に
と
て
も
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者

様
が
安
心･

安
全
に
、
笑

顔
で
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
努
力
し
、
支
援

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

山
本
泉

介
護
日
誌

ク リ ス マ ス 会
　　クリスマスツリーを囲み、
　クリスマス会を行いました。

今年は、鈴とタンバリンを使った合

節分

　「鬼は外～！福は内～！」
利用者様は、豆に見立て
た丸めた新聞を、一生懸
命鬼に投げられました。
力を合わせて、邪気を払
うことができました。

　３月３日ひな祭り
会を行いました。「桃
の節句」を天ぷらや

　習字やちぎり絵で
手先を動かし、一生

懸命に取り組まれました。ちぎり
絵はクリスマスツリーや節分など
季節の作品を作りました。
　「 こ こ は ど の 色 で 仕 上 げ よ う
か？」、「これくらいの大きさでい
い？」 色 合 い や 大 き さ
を考えてすてきな作品
に仕上がりました。

なのか
カフェ

動物園
　

秋
に
外
出
行
事
と
し
て

安
佐
動
物
公
園
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
今
年
も
、
天

候
に
恵
ま
れ
暖
か
い
陽
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

猿
や
ラ
ク
ダ
な
ど
の
沢
山
の
動
物
を

見
て
、
と
て
も
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
ほ
ら
！
立
ち
ん

さ
い
！
寝
て
ば
っ
か

り
居
ら
ん
の
よ
。」
と

中
に
は
動
物
に
話
し

か
け
て
い
る
利
用
者

様
が
何
名
か
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
一
番
盛

り
上
が
っ
た
の
は

や
っ
ぱ
り
お
昼
の
お

弁
当
で
し
た
。

　
「
お
い
し
い
ね
！
」

　
「
外
で
食
べ
る
と
、
気
持
ち
が
良
い

し
、
い
っ
ぱ
い

食
べ
ら
れ
る

わ
ぁ
」
と
残
さ

ず
食
べ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

食
事
後
、
少

し
の
休
憩
を
挟

み
、
園
内
を
散

策
し
ま
し
た
。

ひ
な
た
に
あ
る
ベ
ン
チ
を
見
つ
け
て
休

憩
も
兼
ね
て
座
り
、
ゾ
ウ
や
水
牛
・
ダ

チ
ョ
ウ
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
と
鑑
賞
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
も
笑
い
な
が

ら
話
を
さ
れ
て
お

り
、
良
い
気
分
転

換
に
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
の
正
月
飾

り
。
１
月
は
保
健
師
が
来

所
さ
れ
、
健
康
診
断
と
フ

レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
お
話

と
体
操
。
2
月
は
ヤ
ク
ル

ト
様
に
よ
る
健
康
講
座
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

毎
月
様
々
な
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
次
回
も

是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

　

な
の
か
の
利
用
者

様
は
暖
か
い
場
所
を

探
す
の
が
と
て
も
上

手
で
す
。
時
間
に
よ
っ
て
縁
側

に
入
っ
て
く
る
光
と
暖
か
さ
を

求
め
、
窓
際
に
集
ま
り
ま
す
。
午

後
に
な
る
と
縁
側
か
ら
楽
し
そ
う

な
話
し
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
少
し
暖
か
い
日
に
は

外
に
出
て
歩
か
れ
ま
す
。

「
風
は
冷
た
い
の
に
、
日
差

し
は
暖
か
い
ね
。」

と
話
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

窓
越
し
じ
ゃ
な
い
陽
射
し

を
浴
び
て
各
々
楽
し
ま
れ
て

お
り
ま
し
た
。

日常
風景

レクリエーション 秋のドライブ　毘沙門台の公園に向け、車か
ら見える景色を楽しんでいただ
きながら、あっという間に目的
地に到着しました。
　利用者様は、「ここに来るの
は初めてよ」とか、「気分転換
できたよ」と話されゆったりと
した時間を過ごされました。

お誕生日会
　「 ハ ッ ピ ー バ ー ス デ ー
トゥーユー♪」と皆で歌を
歌い、日頃の感謝をお伝え
し、お誕生日カードをお渡
ししました。
　「毎年のお誕生日カード、
大事にしとるんよ♡」、「あ
りがとね！」と喜んでくだ
さいました。素敵な一年を
過ごされますように♡

奏や歌を歌い、に
ぎやかな時間を過
ごしました。
　利用者様には暖
かい、くつ下をプ
レゼント♡
　「まぁ、可愛ら
しい♡ありがとう
ね」と喜んでくだ
さいました。

雛祭り

ちらし寿司を食べな
がら、皆でお祝いし
ました。
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お
お
ま
ち

な、強さと優しさを感じる看板で、
来客されるみなさんを暖かくお出
迎えしました。
　一年を通じて、取り組んだ制
作は、頑張った様子や、できた
喜びを感じられ、一人ひとりの
成長の証を見ていくことができ
ました。今年は野菜販売を手伝
えなかったのですが、子ども達は「来年は野菜
を売りたいな～」と、既に次回のバザー・作品
展への期待が・・・　(^^;)

　 今 年 ２ 回 目
の 避 難 訓 練 を
し ま し た。 毎
回、 真 剣 に 取
り 組 む 子 ど も

達。少しドキドキしながらも気持ちを落ち着か
せ、約束を守りながら安全に避難することがで
きました。今回も◎で褒めていただき、訓練を
終了しました。
　クリスマス会では、レクやお楽
しみのクリスマスケーキ作りをし
ました。スポンジに山盛りになる
ほどホイップをのせ、いちごや
チョコなどで満足するまでデコ

レーションをしまし
た。クリスマスソング
を聴きながらケーキを
食べ、友達と楽しい時
間を過ごしました。

　

暖
か
な
陽
気
が
心
地
よ

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

新
入
学
並
び
に
進
級
さ
れ

た
皆
様
、
保
護
者
の
皆
様

こ
の
度
は
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

お
お
ま
ち
で
は
、
遊
び

や
制
作
な
ど
の
活
動
を
通

し
て
、
子
ど
も
達
の
『
で

き
た
』
が
喜
び
と
な
り
自

信
に
繋
が
る
よ
う
、
一
緒

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
日
々
子
ど

も
達
の
成
長
に
携
わ
れ
る

こ
と
に
感
謝
し
、
子
ど
も

達
一
人
ひ
と
り
と
の
関
わ

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
お
ま
ち
を
継
続
さ
れ

る
方
、
新
た
に
利
用
さ
れ

る
方
に
、
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
、
子
ど
も
達
が

安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
さ

れ
る
よ
う
、
職
員
一
同
サ

ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。

管
理
者
挨
拶

 
 
    

松
本　

奈
緒
子

　バザー作品展に向けての看板作りに取
り組みました。子ども達は、自分の似顔
絵や、好きなイラストを描いたりと、『自
分』を表現できるものを描きました。松
広のシンボルマークの中で一つになる
と、おおまちの子ども達のパワーが伝わってくるよう

　安神社に初詣に行
き ま し た。 参 拝 マ
ナーを聞くと、「僕、

知っているよー！！」と、やっ
て見せてくれる子や、一緒に
真 似 て や っ て み る 子 も い て、
参拝マナーはバッチリ☆今年
一年元気に過ごせるよう、神様にしっかりお願いを

してきました。
　今年の干支の制作は、羽子板と
ヘビの壁画です。意外と、ヘビが
怖い・嫌いという声もなく、楽し
みながら活動に取り組みました。

　ピザ作りでは、定番のトッピングや、甘いとしょっ
ぱいを混ぜた甘塩っぱいピザなど、個々に思った
トッピングをしました。美味しいピザに、チャレン
ジピザ「ちょっと‥‥失敗したかな～いまいちだな
～」と言いながらも、自分で作ったピザは格別だっ
たようです (*^_^*) 

　大根・白菜・ヤーコンなど、たくさ
んの野菜収穫体験をさせていただきま

した。普段経験できない収穫は、いろいろな発見
がありました。

　知らなかった野菜の名前・畑の
土の感触・匂い・土の中で育つ野
菜 ･ 太陽の下、土の上で育つ野菜・
そして野菜にも季節があったのだ
と‥。貴重な体験をさせていただ
きました。


