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あ
り
が
と
う

　地域の人々や各種団体等を通して、住民同士
の交流を促進し、お困りごとの相談や、施設を
知っていただく機会を設けています。
　地域との交流、ボランティアの受け入れを通
して、利用者様に施設だけでは体験できない、
充実した時間をお過ごしいただいています。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
舟
入

　ボランティアの方た
ちが、ホームに若い元気を運
んでくださいます。
　 ホ ー ム の 皆 様 も 楽 し ん で
ゲームやレクリエーションを
されます。ホームの入居者さまは
貴重な原爆の実体験をお話くださ
り、生徒さんたちは一生懸命に聴か
れていました。

江
波
中
学
校

職
場
体
験

   　9 月 29 日 ( 日 ) に 
  大町地区の清掃活動 
　に参加しました。当
　日は 100 名程度の方

が参加されていました。
清掃場所が決められており、参加した方々といろいろ
なお話しをしながら、ゴミを集めました。
　これからも地域との繋がりを大切に、地域の一員と
して役割を果たしていきたいと思います。

小規模多機能ホームおおまち
～ごみゼロ・クリーンキャンペーン～

　長寿のお祝いの方に町から
敬老会へ招待をされました。
ホームからは代表で百寿を迎
えられるお二人に参加してい
ただきました。

　催し物の
落語を楽し
そうにお聞
きになって
いました。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

く
ま
の

小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
な
の
か

　久保山神社の神輿が来
て下さいました。
　施設の外から聞こえる
笛と太鼓の音。そして一
番は元気いっぱいの子ど
も達の「わっしょい！」の
声に利用者様・職員共々今か今かと玄関
を出て神輿が来るのを待っていました。

小規模多機能
ホ ー ム 舟 入

　民謡ボランティアや大正琴ボラン
ティアが来られています。曲に合わせ
て懐かしい歌を歌われています。

　10 月に地域の子ども会
がハロウィンの仮装をして

来られ、利用者
様が一人ずつ順
番にお菓子を配
られました。
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敬老の日　2024年 9月 16日

お月見会

　敬老の日のお祝いの会を開催しました。
　最高齢の 108 歳（茶寿）の利用者様をはじめ
卒寿、米寿を迎えられた 4 名の利用者様に職員
の手作りの色紙を贈りました。
　皆様から大きな拍手を送られて

「ありがとうございます。元気で頑張ります。」
と喜んでくださいました。
　その後、皆様に日頃の感謝の気持ちをお伝えし、お赤飯を食べて

　　　　　　　　　　　　　節目のお祝いをいたしました。

出来上がった壁
画の前で写真を
撮りました。

中秋の名月も
お汁粉も

大好き♡です

お
月
見
の
壁

画
を
制
作
中

日常風景

七夕 飾りを皆で
作り、願い
事を書きま
した。
皆様、健康
で長生きで
きますよう
に

　ミイラ男
に皆様、
キャーキャー
と盛り上が
り、ノリノリ
で写真に収ま
りました。

私たち
仲良し！

とても
真剣にご

自分の名前
を書いてい
らっしゃい

ました。

スタッフの作ったゲームで
勝負を楽しまれています。

HAPP
Y HALLO

WEEN

か
わ
い
い
で

し
ょ
!!

米
寿 卒

寿
茶
寿 米

寿
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　日頃の感謝を込めてホームでも敬老
会を開催しました。長寿のお祝いの歳
を迎えられた利用者様には、職員から
賞状をお渡しさせていただきました。

「ありがとう」と涙を流してくださる
方もおられ、とても心温まる素敵な敬老会となりました。

　昼食にはおめでたい気持ち
を込めて、赤飯と天ぷらの盛
り合わせを召し上がりました。

「長生きもいいもんだね」と笑
顔を見せてくださいました。

熊野町花火大会

父の日七夕

夏祭り

納涼家族会

　ホームで
七夕会を行
いました。
短冊に「健康

で過ごしたい」「め
ざせ 100 歳」と書
かれていました。

みんなで集まり以前製作
した、魚釣りゲームをしま
した！「頑張れ～！あと少しで釣れる
よ～」など声を掛け合っていました。

　昼食は男性利用者様からいただい
たリクエストによりステーキをご用意
しました。「食べたかったんよ、あり
がとう」と声をかけて下さいました。

プレゼントも用意し「ありがとのぉ」
と素敵な笑顔を見せて下さいました。

　猛暑のため今年は室内で行ってみました。
玄関に七夕で製作した七夕飾りを飾ったり、

「夏」をテーマにして製作した絵手紙教室や
書道教室の作品を飾りました。
　家族様と楽しまれていたご様子で、職員も
とてもうれしかったです。

　今年もホームにて夏
祭りを開催しました。

　ボールを使ってスイカ割りをしていただ
きました。しっかりと目隠しをして、周り
の方の「右よっ右！！そこそこ ! ！」のか
け声をよく聞きながらボールをたたかれて
いました。「次は私がするわっ！」と
皆さま楽しまれていたご様子でした。

　昼食は利用者様と焼きそばを一緒に作り
ました。「私がやるけん」と席を立ち積極的
にお手伝いをして下さいました。縁日のように昼食をパッ
クに入れて出店のように並べ、利用者様に取りに来ていた
だく形でお出ししました。「どれが一番多く入っとるかな」
とニコニコされながら選ばれていました。

　ちょうど建物と重なりうまく見えま
せんでしたが「綺麗に
上がったよ！」と拍手
をしていました。「昔
は 子 供 を 連 れ て い き
よったよね」と利用者
様同士昔話に花を咲か
せておられました。

秋の大運動会
　1 階 ( 赤組 ) 対 2 階 ( 白組 )

の代表者が職員と大きな声で
の選手宣誓で始まり、玉入れ、ボーリ
ング、パン食い競争をしました。接戦
の末引分けとなり、最後に両者を称え
万歳三唱で運動会を終えました。
　 昼 食 は「 楽 し
かったよね」と笑
顔 で お 話 し さ れ
な が ら 召 し 上 が
りました。
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令
和
6
年
8
月
に
入
社
い

た
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
仕
事
は
初
め
て
で

戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
利
用
者
様
の
笑
顔
や
職

場
の
同
僚
に
支
え
ら
れ
て
業

務
に
励
む
こ
と
が
で
き
、
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ご
利
用
者
様
が
安
心
安

全
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

川
本　

香

介
護
日
誌

お月見

お誕生日会
よくしよう会

　９月半ばとは思えないほど
気温も高く「もうお月見の時
期なの？暦では秋なのね。全
然秋が感じられない。」とお
月見を驚いておられました。
　お団子タワーを見て「わ
あ！すごい。」と感激されて
いました。

　利用者様代表
者から
　「この年齢に
なるまで健康で
過ごせたのもひと
えに職員をはじめ皆様

　利用者様がお一人毎に
コーヒー豆を碾かれ、碾き
たてのコーヒーを召し上

珈琲ブレイク

すりごま

　お誕生日会の一コマで
す。「今年はいくつになら
れましたか？」との質問に
　「ほうよのう。54 歳。」
と答えられました。
　「定年はまだまだ先です
ね。」とお話すると、笑顔
でうなずかれました。
　笑顔を広げアットホーム
な雰囲気になりました。

（ちなみに実年齢は 95 歳
です。）

　「昔よくやったわ。懐かしい。」と昔を思い
出しながら会話が弾んでおられました。
　夢中になる方もおられ楽しいひとときとな
りました。

　「何かお手伝
い す る 事 は あ
り ま す か？」
と 利 用 者 様 か

ら積極的にお声をかけてい
ただいています。
　お願いすると、楽しそう
に 他 の 利 用
者 様 と 和 気
藹 々 と さ れ
ています。

がっていただきました。
　「コーヒー豆のいい香り」と碾き
たての味は格別の美味しさでした。
　今日はちょっとお洒落なティー

タ イ ム と
な り ま し
た。

　 毎 日 の バ
イ タ ル 測 定
や 健 康 観 察

に加え、　リハビリをされ
身体も鍛えておられます。
　「元気で長生きしなくて
は！」と日々積み重ねてお
られます。

のおかげでございます。
これからもより一層元気に
過ごせるよう精進したいと
思います。」
と職員一同とても心温まるお言葉を

頂戴しました。
　昼食に利用者様から好評の
ちらし寿司を召し上がり、喜
んでいただけました。
　また次の一年を皆様で元気
に過ごせるように祈願致しま
した。

日常
風景
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お誕生日会

＜７・８月＞

　今年もたく
さんのしそが
届きました。
一人では時間
がかかります

が、利用者様が手分けをしてしその葉をあっ
という間に摘み取りました。
　そこからしそジュースを作り、利用者様に
お出しして飲んでいただきました。

　今年の夏は一段と暑い日が続き
ました。そんな暑さに負けず、玄
関横で育てていたミニトマトがた
くさん実りました。利用者様と一
緒に赤く熟れたミニトマトを摘み
取りました。

　誕生日を迎えられた
利用者様、おめでとう
ございます。利用者様か
ら素敵な挨拶をいただき
ましたので一部抜粋して
ご紹介します。

「私は日赤から小規模多
機能ホーム舟入に入居し
て 11 年になります。
車イスから手押し車に乗
りかえるのを職員の皆様
に教えていただいてから
充実した毎日を過ごして
おります。

　利用者様に楽しんで
いただけるように囲碁
や 将 棋、 ト ラ ン プ を
使った神経衰弱や黒ひ
げ危機一髪など、利用
者様同士で楽しんでい
ただいています。

 玄関前の植木にき
れいなルリマツリの
花 が 咲 い て い ま し
た。記念に一枚！

　ハロウィン用の壁画作り
を利用者様と一緒に作って
いきました。利用者様の手
形をもとに周りを様々な
シールで飾り付けました。

　利用者様のリクエストでお昼
にピザをいただきました。久し
ぶりに食べる味は格別！
　またある日、技能実習生さん
が手作りの餃子を振る舞いまし
た。食後にはノンアルコール
ビールで乾杯！

日常
風景

現在 87 歳。90 歳を目標
にして老後は楽しい毎日を送りたいと考えておりま
す。何もかも感謝です。感謝につきます。」

＜９月・10 月・11 月＞
　 太 鼓 の 音
と、 元 気 な
こ ど も 達 の
声 が 近 づ い
て き て、 ワ
クワクで待っ
ていました。
施設の繁盛を願い、亥の子餅
をついてもらいました！

感
謝
の
思
い
を

言
葉
に
載
せ
て

伝
え
ま
す
。
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今
年
は
認
知
症
カ
フ
ェ

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
8
月
は
地
域
の
方
に
よ

る
紙
芝
居
、
古
市
が
誇
る

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
の
大

ス
タ
ー
、
猫
田
勝
敏
さ
ん

の
生
涯
を
紙
芝
居
に
し
た
『
猫

田
物
語
』
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
は
懐
か
し
が
ら
れ

て
、「
そ
う
そ
う
、
こ
ん
な
時

も
あ
っ
た
ね
」
な
ど
話
し
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
9
月
は
、
八
木
に
あ
る
ス
ミ

レ
歯
科
の
歯
科
衛
生
士
さ
ん
か

ら
、
歯
磨
き
の
大
切
さ
や
、
口

腔
機
能
の
維
持
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
は
、【
通
所
介
護
事
業

所
こ
こ
か
ら
中
筋
】の
方
に『
シ

ナ
ッ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
操
』
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
シ
ナ
ッ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
体
操
と

は
、『
2
つ
の
こ
と
を
同
時
に

行
う
』『
左
右
で
違
う
動
き
を

す
る
』
な
ど
と
い
っ
た
普
段
慣

れ
な
い
動
き
で
脳
に
適
度
な
刺

激
を
与
え
て
、
活
性
化
を
図
る

体
操
で
す
。
利
用
者
様
・
職
員

共
に
う
ま
く
出
来
な
く
て
、「
難

し
く
て
出
来
ん
わ
ぁ
。」
等
笑

い
な
が
ら
一
緒
に
運
動
し
楽
し

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
月
12
月
に
は
、
お
正
月
に

向
け
た
門
松
作
り
を
開
催
予
定

で
す
の
で
、
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　
な
の
か
カ
フ
ェ
は
毎
月
第
3

金
曜
日
の
14
時
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。
来
年
以
降
も
皆
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
な
認

知
症
カ
フ
ェ
を
計
画
し
て
ま
い

り
ま
す
。
皆
様
の
参
加
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

近
い
距
離
で
の
花
火
の
迫
力

に
、
驚
き
感
動
す
る
利
用
者
様

で
し
た
。

　「
来
年
も
ま
た
見
た
い
ね
。

元
気
で
お
ら
ん
と
ね
。」

と
目
の
前
の
大
き
な
花
火
に
決

意
を
固
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
七
夕
の
準
備

は
、
職
場
体
験
に
来
ら
れ

て
い
た
中
学
生
の
方
と
一
緒
に

し
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
に
は
、

七
夕
飾
り
の
作
成
を
お
願
い

し
、
利
用
者
様
は
七
夕
飾
り
を

一
緒
に
作
る
グ
ル
ー
プ
と
、
飾

る
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　
今
年
の
七
夕
の
お
願
い
事

なのかカフェ

　

今
夏
は
猛
暑
に
よ
り

夏
の
間
は
、
近
所
の
公
園
で
の

体
操
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
8
月
某
日
に
地
域
の
小

学
校
で
、
今
年
開
校
150
周
年
を

記
念
し
た
縁
日
と
花
火
大
会
が

催
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
様
と

共
に
遊
び
に
行
き
、
縁
日
で
は

お
好
み
焼
き
棒
や
ヨ
ー
ヨ
ー
す

く
い
等
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
夜
は
、
利
用
者
様
と
花
火
を

見
る
た
め
の
夜
の
お
散
歩
を
し

ま
し
た
。
お
散
歩
を
楽
し
ん
で

い
る
と
、
目
の
前
に
は
夜
空
一

面
に
咲
き
誇
る
大
き
な
花
火
。

普
通
の
花
火
大
会
と
は
違
い
、

地域交流

七夕

も
、
例
年
同
様
に
健
康
祈
願

が
多
い
中
、「
お
酒
が
沢
山
飲

め
ま
す
よ
う
に
」
や
「
い
ろ
い

ろ
な
所
に
行
け
ま
す
よ
う
に
」、

「
ス
テ
ー
キ
が
食
べ
た
い
な
ぁ
」

な
ど
の
ユ
ニ
ー
ク
な
お
願
い
事

が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
お
り
、
と

て
も
楽
し
い
七
夕
に
な
り
ま
し

た
。
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生
活
機
能
訓
練
と
は
？
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
バ
ー

ベ
ル
訓
練
な
ど
と
、
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

こ
こ
で
は
大
・
小
の
ボ
ー

ル
や
タ
オ
ル
な
ど
、
ご
家
庭

に
あ
る
物
を
使
っ
て
上
半

身
・
下
半
身
の
腕
や
足
の
筋

介
護
日
誌

高
綱　

章
彦

～レクリエーション風景～ 敬老の日お抹茶で一服

ミャンマーからいらっしゃいました

消防訓練
肉
を
維
持
・
転
倒
予
防
体
操

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
ト
レ
で
季
節

の
食
材
を
使
っ
た
食
事
メ

ニ
ュ
ー
の
工
夫
や
食
材
の
文

字
を
問
題
に
、
思
い
出
す
回

想
法
な
ど
を
楽
し
く
取
り
入

れ
た
生
活
機
能
訓
練
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

敬老の日に利用者
様が色紙に手形を押さ

れ、長寿を願い管理者が
ひと言を添えお祝いの色
紙が完成しました。

　皆さん色紙に
コ メ ン ト が 入
ると、にっこ
り笑顔で喜ば

れていました。

　茶道の師範をされていた利
用者様に教えていただきな
がらお茶を点てました。な
かには初めてで、おっかな
びっくりで点てられる方もい
らっしゃいました。
　季節の和菓子あじさい
の美しさとお抹茶のおい
しさに大満足でした。

　グループホーム熊野の技能実
習生トエー トエー ラインさん　

テー ス モンさんが来てくださ
いました。　手作りの昼食を
一緒に食べられた後は、利用

者様と数字パズルをしたりと
交流し、過ごされました。

　今年も消防署の方
に 来 て い た だ い て、

説明を聞き避難訓練を行いました。

消火活動

消防署の説明を

聞いています

119 へ通報

避難誘導

　子供の頃の遊び、
お 手 玉 や お は じ き
を、昔を思い出し懐
かしくされていま
した。年を重ねて

も 手 は 覚 え て い る
ものですね。

ボールを使った体操、 無理
のない範囲で行ってます。

季節ごと
に壁画も
変えてます。
今回は干柿に
ブドウです。

このサイコロ

どこかがおかしいぞ！

デイサービス
　　の日常　　
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ち

放課後等デイサービスおおまち

　利用者様の長寿を祝う敬老会を行
いました。皆様の大好きな曲を歌っ
たり、ゲームやクイズを楽しまれま
した。お昼ご飯は手作りの

「おおまち御膳」を召し上
がっていただきました♡ 
　日頃の感謝をお伝えし、笑顔あふ
　れる敬老会となりました。

　お月見会では、利用者様にお団
子を作っていただきました。
　「手作りはやっぱり美味しいねぇ」

ビースを繋げてブレスレット
を作成♡とても可愛らしい素
敵な作品が出来ました♡

　「昔はよくお花を生けよっ
た」と真剣な眼差しでセンス
よく生けて下さいました。

　ピンポンゲームをしま
した。「ヨッしゃー！！」

「頑張れー！！」大変盛
り上がりました！

　立派な栗と
「ハイ チーズ！」利用者様に秋を

感じていただきました。

お月見会

おおまちの日々

とぜんざいを皆様お腹いっぱい食べられま
した。　お月見にちなんだ工作にも一生懸命取り組
まれ、ほのぼのとした時間を過ごされました。

秋の味覚

レクりエーション

生け花

アクセサリー作り

敬
老

の
日

　 お お ま ち ミ ニ
運 動 会 を 曜 日 ご
と に 種 目 を 変 え

て取り組みました。ダンス
をしながらの玉入れやパン
食い競争、台風の目など、
全力で力を発揮しながら、楽しむことができました。

　そしてハロウィンに向けて、紙コップ
オバケ・リース・ランタンなどの制作や
壁画作りで気持ちを高めてからの、パー
ティーも大盛り上がりでした。

　毎年恒例のプールは、子
ども達がとっても楽しみに

し て い る 活 動 の ひ と
つ。潜りや泳ぎ方など
目標を立て、チャレンジする子や
友達と水遊びを楽しむ子と、それ

ぞれに満喫することができました。
　たこ焼きパ－ティーでは、チー
ズ・ウインナー・チョコレートな
どの色々な具材を入れて楽しみま
した。自分が作ったたこ焼きとお
友達のたこ焼きをトレード♡どれも美味しく
ふわふわの優しさ詰まったたこ焼きでした。
　夏祭りイベントを開催 !! 自分で作る綿あめ
は「雲のようだね～」「お口の中に入れると
無くなっちゃう～」と、かわいい言葉が聞か
れました。スイカ割りは、順番に割っていく
も、大きなスイカは割れず‥最後は「僕に任
せて～！」と心強い声に、みんなが「右―！
前―！」と声を掛け、スイカ目掛けてエイ !!

とても良いチームプ
レイで真っ二つに。
お腹がタプタプにな
る ほ ど ス イ カ を 食
べ、大満足でイベン
トを終えました。

　さつまいもを使って
の蒸パン作り。材料を
量るところからチャレ
ンジをしました。卵を

割 る 係 や 混
ぜる係、カップに入れる係な
どの役割をみんなで分担し、
とても段取りよく、美味しい
蒸パンができました。

小規模多機能
ホームおおまち


